
 
Nieuwsbrief Juli 2023 

 

Stichting Mariposa-Peru 
 

Steun ons, zodat wij hen kunnen (onder) steunen! 
 

Financiële bijdragen kunnen worden gestort op 
girorekening   NL51 INGB 0001731037 
t.n.v. Stichting Mariposa-Peru te Velp.  

 
Stichting Mariposa-Peru is aangemerkt 

als een algemeen nut beogende instelling. (ANBI) 
 

Wilt u een speciaal project ondersteunen,  
     dan kunt u dit vermelden bij uw overschrijving.  
 
 

 
In deze nieuwsbrief 

§ Nieuws van de Stichting Mariposa-Peru 
§ Project:  “Gaarkeuken” Lima 
§ Project:  “De arme kinderen” uit Lima en Huaraz 
§ Project: “Kinderen met een beperking” uit Lima 

en Huaraz 
§ Gaarkeuken Huaraz 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nieuws van de Stichting Mariposa-Peru 
 
Deze keer wat later dan gebruikelijk onze eerste nieuwsbrief van het jaar 2023. 
 
De reden hiervoor is dat ik, voorzitster Femke van Egmond, samen met penningmeester-
secretaris Thijs Arends in juni naar Peru ben geweest om daar de projecten te bezoeken.  
We zijn in totaal twee en een halve week in Peru geweest en we hebben bijna alle 
kinderen gezien en gesproken. Daarnaast hebben we de “nieuwe” projecten in Huaraz 
bezocht. Het was zeer indrukwekkend om daar de gezinnen die we ondersteunen, bij hen 
thuis te ontmoeten. Daar zie je hun echte situatie, hun huis, de middelen die ze hebben en 
dat is toch anders dan dat ze in het klooster langskomen.  We zijn dan ook zeer dankbaar 
voor deze ervaring en voor de gastvrijheid van deze gezinnen.  
 
We hebben ons een goed beeld kunnen vormen van de situatie van de individuele 
kinderen. We hebben gesproken over hun huidige situatie en we hebben gekeken naar de 
toekomst.  Is er progressie op onderwijs niveau?  Wat zijn de mogelijkheden voor de 
toekomst?  Welke steun moeten we voortzetten en bij welke steun hebben we onze 
twijfels?  Kunnen we op andere manieren nog efficiënter bijdragen aan het welzijn van 
deze kinderen?   Allemaal vragen die we kritisch hebben bekeken. Immers ook onze 
inkomstenbron is niet oneindig en dat betekent helaas dat we soms keuzes moeten 
maken, die we liever niet willen maken. Feit is dat we niet iedereen kunnen helpen.  
 
Het streven van de Stichting is om elk jaar onze lopende projecten te blijven continueren. 
Deze lopende projecten evalueren we elk jaar kritisch om er zeker van te zijn dat de 
gegeven financiële steun ook echt goed besteed wordt.  
 
Mocht er dan extra geld zijn binnengekomen, dan kunnen we kijken of we voor dat jaar 
extra kunnen ondersteunen. Onze voorkeur ligt in dat geval bij eenmalige projecten, bijv. 
het verstrekken van startkapitaal, zodat ouders, veelal moeders, een eigen bedrijfje 
kunnen (op)starten, zodat ze in de toekomst minder afhankelijk zijn van de zusters.  
 
Daarnaast vinden we de eerste levensbehoeftes een 
belangrijk thema. Kinderen moeten goede voedingsstoffen 
binnen krijgen, moeten onderwijs kunnen volgen en moeten 
een dak boven hun hoofd hebben. Dit blijven onze drie 
belangrijkste pijlers.  
Helaas hebben we tijdens ons bezoek gezien dat dit voor 
heel veel gezinnen niet vanzelfsprekend is.  Zij komen 
geregeld bij de zusters om te vragen om levensmiddelen, of 
ze komen bij de gaarkeuken in Huaraz of Lima.  
Mocht er in de toekomst meer geld beschikbaar zijn, dan 
zullen we in eerste instantie dit soort projecten 
ondersteunen.  
 
 
 

                
         Jongentje bij de gaarkeuken in Huaraz 

 
 
Ik zal hieronder per project beschrijven hoe de situatie is.  Daarnaast zal ik deze keer 
alleen de nieuwe kinderen onder de aandacht brengen. In de volgende nieuwsbrief komen 
de andere kinderen dan weer aan bod.  
 
 



Project: Gaarkeuken Lima  
 
De situatie in de gaarkeuken is de laatste maanden veranderd. Doordat de president in 
december vorig jaar is afgezet zijn er de afgelopen maanden veel onrusten in Lima en 
andere delen van Peru geweest. Daarnaast zijn de prijzen van voedingsmiddelen, maar 
ook van water en licht enorm gestegen.  
 
Momenteel zijn er nog maar zo’n 40 kinderen die elke 
dag een ontbijt krijgen van de zusters.  Wij schrokken 
van dit lage aantal. Voorheen waren dit namelijk ruim 
60 kinderen. 
 
Moederoverste Lucia heeft mij uitgelegd dat er 
verschillende oorzaken hieraan ten grondslag liggen.  
 
Als eerste zijn er een aantal kinderen verhuisd naar 
andere delen van Lima of Peru.  
Ten tweede moesten de zusters, doordat de prijzen zo 
veel hoger zijn, vaker aan ouders een beroep doen 
voor een kleine bijdrage in de kosten. Sommige ouders 
hebben er daardoor voor gekozen om hun kinderen niet 
meer te laten komen.  
 
En als laatste hadden de zusters als “regel”  dat de ouders van de kinderen 1x per maand 
een bijeenkomst moeten bijwonen (over normen en waarden, opvoeding, geloof etc) en 
dat ze de Mis op zondag moesten bijwonen. Niet alle ouders konden hier aan voldoen en 
onderling werd dit niet altijd geaccepteerd. Daardoor hebben sommige ouders er ook voor 
gekozen om hun kind niet meer te laten komen. 
Deze ontwikkelingen vinden wij uiteraard geen goede ontwikkeling en we hebben samen 
met moederoverste Irene en moederoverste Lucia gekeken naar wat er veranderd kan 
worden.  We hopen in de volgende nieuwsbrief te kunnen melden dat het aantal kinderen 
is gestegen.  Aan het eind van het jaar zullen we ook evalueren of de financiële bijdrage 
die wij geven op dit moment toereikend is of niet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Project: De arme kinderen uit Lima 
 
In Lima heeft moederoverste Lucia al sinds 2012 een “eigen” potje met geld. Zij mag dit 
geld naar eigen inzicht besteden, zolang het maar ten goede komt aan kinderen en het 
binnen één van onze drie pijlers past:  gezondheidszorg, onderwijs of huisvesting.  
Dit maakt dat dit project zeer breed is en er veel verschillende kinderen van profiteren.  

Vanwege de hoge prijzen van voedingsmiddelen koopt moederoverste Lucia momenteel 
veel (grote) zakken met rijst, suiker, bonen en meel en maakt hier kleinere zakjes van die 
zij meegeeft aan de arme mensen. Daarnaast geeft ze bijv. kleren mee die de arme 
mensen kunnen verkopen.  

 

Binnen dit project zijn er twee kinderen die een maandelijkse bijdrage krijgen.   
Milagros, (dochter van Karen) en Aylin.  

 

Milagros 
In het geval van Milagros wordt het geld met name gebruikt voor 
school en voedingsmiddelen.  Met Milagros gaat het goed. Ze zit 
in de 4e klas van de basisschool en ze zou later graag juf willen 
worden.  Ze doet het zo goed op school dat ze is uitgekozen om 
in de schoolband te spelen. Dit mogen maar een aantal kinderen 
doen en zij is er hier 1 van. Ze speelt de drums.  

In de vorige nieuwsbrief gaf ik aan dat we met Karen aan het 
kijken zijn naar een geschikt terrein voor haar om samen met 
haar kinderen te wonen.  We dachten dat ze dit terrein had 
gevonden, maar toen we in juni in Peru waren bleek dat dit toch 
niet het geval was.   
Ze gaat nu verder kijken voor een ander terrein.  

 
 



 
Aylin 
Aylin is nieuw binnen dit project. Aylin is 14 jaar en zit in de 
eerste klas van de middelbare school.  
Sinds januari 2023 krijgt zij maandelijks een bijdrage in verband 
met haar ziekte. In december 2022 is er namelijk diabetes type 1 
bij haar ontdekt.  Zij moet dagelijks insuline spuiten en zij heeft 
momenteel speciale voeding.  Maandelijks moet zij naar het 
ziekenhuis voor bloedcontrole. Op basis daarvan wordt haar 
insuline schema gemaakt.  Zij hebben geen verzekering en 
daarom worden de insuline spuiten en de doktersbezoeken niet 
vergoed.   
Toen wij haar zagen had ze twee dagen geen insuline gespoten, 
omdat haar spuit leeg was en er geen geld was om een nieuwe te kopen.  
 
De bijdrage die zij momenteel van de Stichting krijgt (100 sol per maand)  is daardoor niet 
voldoende om er voor te zorgen dat Aylin haar insuline dagelijks krijgt. 1 insulinepen kost 
namelijk 145 sol. En hier doet ze 2 weken mee.  
Omdat ze alleen maandelijkse bloedcontroles heeft, zou het goed kunnen dat ze minder 
insuline nodig heeft. Om dit te kunnen controleren moet zij een meetapparaat krijgen voor 
thuis.  Dan kan ze goed worden ingesteld en zal ze zich hopelijk ook snel wat beter gaan 
voelen.   
Tijdens ons bezoek hebben we afgesproken dat zuster Carla Maria (verpleegster) haar 
gaat begeleiden (er was namelijk veel onduidelijk voor moeder en dochter) en dat ze mee 
gaat om een meetapparaat te kopen.  Daarnaast proberen wij als Stichting donateurs te 
zoeken om de maandelijkse bijdrage te kunnen verhogen. Dit meisje mag namelijk echt 
niet zonder insuline komen te zitten. En moeder verdient maar 30 sol per week, dus het is 
begrijpelijk dat ze het alleen niet gaan redden.  De totale maandelijkse kosten (insuline, 
naaldjes, voeding) bedragen 750 sol. (€ 225,-)  
 
Tijdens het schrijven van deze nieuwsbrief hebben we al een aantal donateurs bereid 
gevonden om een extra donatie, speciaal voor Aylin te doen. Mocht u interesse hebben of 
mocht u een bedrijf hiervoor weten, dan horen wij dit uiteraard graag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Project: De arme kinderen uit Huaraz 
 
Dankzij de donaties van Stichting Maret en onze vaste donateur Liesbeth krijgen arme 
gezinnen sinds 3 jaar een maandelijkse bijdrage in de (school) kosten of een startkapitaal 
om een eigen bedrijfje mee te starten. 
 
In juni hebben we al deze gezinnen bij hen thuis bezocht. Heel bijzonder om dit mee te 
maken.  Hieronder een korte update en foto’s van de kinderen. 
 
 
Kiara  
Kiara is 12 jaar en zit in de eerste klas van de middelbare 
school. Zij doet het goed. Ze heeft haar stotteren 
overwonnen.   
De Stichting ondersteunt haar met geld voor 
schoolbenodigdheden en kleding.  
Zij wil later psycholoog of verpleegster willen worden. 
Zij woont met haar ouders in een klein huis zonder 
stromend water. Soms hebben ze licht.  
Sinds kort hebben ze een klein winkeltje aan huis, zodat 
ze wat inkomsten hebben.  
 
 
Lizeth 

 
 
 
Lizeth is 10 jaar.  Haar situatie is nog steeds erg slecht. Zo slecht dat 
we haar in het geheim hebben moeten spreken, omdat op het 
moment van ons bezoek, haar gewelddadige vader thuis was.  
Moederoverste Pocha probeer haar zoveel mogelijk te helpen. 
Lizeth maakt een zeer trieste indruk.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Korianca 
Korinca is nieuw binnen dit project. Het is een vrolijke 
meid van 4 jaar. Ze gaat naar de kleuterschool.  Ze 
woont samen met haar ouders en oudere zus in een 
klein dorp zo’n 45 minuten van de stad Huaraz.  Het 
gezin heeft ons bij hen thuis uitgenodigd voor de lunch. 
Dit om ons te bedanken voor de steun die ze van ons 
krijgen.   
Ondanks dat ze erg arm zijn, is hun huis netjes en 
schoon.  
 
 
 



Manuel, Jheison en Luciana 
 
Het gaat goed met dit hardwerkende gezin. De 
kinderen gaan allemaal naar school.  
 
Vader (en de rest van het gezin helpt) bewerkt 
een stuk land voor een eigenaar: helft van de 
oogst is voor hen zelf.  Er wordt in augustus 
gezaaid en dan oogsten ze in dec/ jan.  De rest 
van het jaar heeft vader geen vast werk, maar 
hij pakt aan wat er dan beschikbaar is.  
 
Moeder werkt zo nu en dan in de winkel van een 
nicht.  Ook bij dit gezin kregen we een lunch 
aangeboden als dank voor de hulp die ze van 
de Stichting krijgen.  

 
 
 
Jishell (8) en Jemms (2) 
Jishell en Jemms wonen in een dorp zo’n 60 minuten van de 
stad Huaraz af.  Ze hebben niet altijd stromend water en de 
w.c. is een gat in de grond. De douche was op dat moment 
kapot. 
Het is een arm gezin waarbij de ouders geen vast werk 
hebben.  Wel is moeder recent een klein winkeltje aan huis 
begonnen.  We houden contact om te kijken of we dit gezin 
bijv. aan een wc kunnen helpen. 
 
 
 
 
 
Maité 

 
 
 
Maité is 3 jaar en gaat naar de kleuterschool.  Ze woont met 
haar moeder bij de ouders van moederoverste Pocha. Haar 
moeder ondersteunt haar ouders bij de dagelijkse dingen. Het 
is een arm gezin.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Carina   
 
Carina kreeg eerder een startkapitaal van 
Liesbeth. Ze heeft nu een wagentje waar ze 
gefrituurde kip met friet en salade maakt.   
Het gaat goed met haar en haar kinderen. 
(15, 8 en 3 jaar)  
Ze maakt s’ morgens schoon of wast kleding 
en in de middag verkoopt ze haar 
gefrituurde kip met friet en salade. De ene 
dag verdient ze beter dan de andere dag 
maar ze kan nu redelijk rondkomen. 
Ze vraagt nu nog een paar keer per jaar om 
(extra) hulp 
 
 

 
 
Zoila 
 
Zoila kreeg eerder ook een startkapitaal 
van Liesbeth. Zij begon met een verkoop 
wagentje, maar dit kwam helaas niet van de 
grond. Ze is toen overgestapt op het 
verkopen van grote gasflessen in haar 
dorp. Hiermee kan zij inmiddels redelijk 
rond komen. 
Ze woont met haar 3 kinderen in een klein 
huisje (1 kamer, met twee bedden)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Project: Kinderen met een beperking (Lima en Huaraz)  
 
Dit jaar ondersteunen we in totaal 12 kinderen.  11 kinderen in Lima en 1 kind in Huaraz.  
We hebben alle gezinnen gesproken en ook bijna alle kinderen gezien.  
Eind van het jaar zal ik een individuele update van alle kinderen geven. In deze 
nieuwsbrief wil ik graag de nieuwe kinderen introduceren en zal ik over Mateo (Huaraz) 
schrijven.  
 
Valentino 
Valentino is 10 jaar en hij zit in de 5e klas van de basisschool. 
We hebben Valentino eerder incidenteel geholpen, maar sinds 
dit jaar krijgt hij een maandelijkse bijdrage.  
Het is nog niet helemaal duidelijk wat er met Valentino aan de 
hand is.  Hij is verbaal erg goed, maar leren lukt niet zo goed. 
Daarnaast is hij erg slap in zijn spieren en is hij erg mager, 
ondanks dat hij goed eet.  Het lijkt alsof neurologische prikkels 
niet goed doorkomen en daarom zit hij momenteel in een 
diagnostisch traject om te kijken wat hier de oorzaak van is. 
(vitamine gebrek?)  Afhankelijk van deze uitslag zullen we kijken 
hoe we Valentino verder kunnen helpen. 
 
Gabriel  

 
Gabriel is een jongen van 12 jaar en hij gaat naar een prive 
school. Er zitten 8 kinderen in zijn klas. Hij zit in de vierde 
klas van de basisschool.  
 
Gabriel heeft obesitas en is hyperactief. Daarnaast is hij 
getraumatiseerd, omdat hij, op jonge leeftijd, door zijn moeder 
in de steek is gelaten. Hij is zich hier heel erg bewust van.  Hij 
woont bij zijn vader en de zus van vader. Hij is bang om in de 
steek gelaten te worden.  
Hij heeft nog geen psychologische hulp, wellicht is dit in de 
toekomst wel wenselijk.  Momenteel is de hulp met name 
gericht op begeleiding van zijn obesitas en hyperactiviteit.  
 
 

 
Mateo  
 
Mateo is inmiddels 6 jaar. We hebben hem thuis in Huaraz 
bezocht. Hij woont samen met zijn vader en de zus en 
moeder van vader in 1 woon/slaapkamer in Huaraz. We 
werden ontvangen op een soort van dakterras.  
 
Afgelopen maart is hij naar Lima geweest en heeft hij weer 
spierverslappers gekregen. Door die injecties kon hij in juni, 
toen wij hem bezochten, voor het eerst een beetje staan en 
een paar stapjes zetten. (onder begeleiding van vader)  
Zijn vooruitgang is langzaam, maar zijn fysiotherapeuten 
denken dat hij in de toekomst wel met een looprekje zou 
moeten kunnen lopen.  
We hebben afgesproken dat ze dit looprekje zo snel mogelijk aanschaffen, zodat hij 
hiermee kan gaan oefenen. 



 
Gaarkeuken Huaraz  
 
In Huaraz bij het klooster waar de zusters wonen is ook 
een gaarkeuken. Hier komen zo’n 60 tot 70 arme 
gezinnen elke doordeweekse dag een maaltijd ophalen. 
Die maaltijd eten ze dan als gezin thuis op. De zusters 
verbouwen zelf de groente voor deze maaltijd.  Van de 
staat krijgen ze maar weinig voedingsmiddelen, 
ondanks dat ze een erkende gaarkeuken zijn.  De 
families moeten wekelijks een kleine bijdrage geven.  
 
Vorig jaar was er een oud vrijwilligster in het klooster en 
zij heeft toen een actie opgezet om geld binnen te halen 
voor deze gaarkeuken. Dit is in samenspraak met onze 
Stichting gegaan.  Met die bijdrage konden de zusters 
in het eerste half jaar van 2023 af en toe ook vlees 
kopen om aan de maaltijd toe te voegen.   
 
Ook Stichting Mariposa-Peru heeft in juni een bijdrage gegeven voor deze gaarkeuken.  
We zullen kijken of we, als onze financiën het toelaten,  zo nu en dan een bijdrage kunnen 
geven. 

 
 
 
 
 
 
 


