
 
Nieuwsbrief Juni 2024 

 

Stichting Mariposa-Peru 
 

Steun ons, zodat wij hen kunnen (onder) steunen! 
 

Financiële bijdragen kunnen worden gestort op 
girorekening   NL51 INGB 0001731037 
t.n.v. Stichting Mariposa-Peru te Velp.  

 
Stichting Mariposa-Peru is aangemerkt 

als een algemeen nut beogende instelling. (ANBI) 
 

Wilt u een speciaal project ondersteunen,  
     dan kunt u dit vermelden bij uw overschrijving.  
 
 

 
In deze nieuwsbrief 

§ Nieuws van de Stichting Mariposa-Peru 
§ Project:  Gaarkeuken Lima 
§ Project:  “De arme kinderen” uit Lima en Huaraz 
§ Project:  Gaarkeuken Huaraz 
§ Project: “Kinderen met een beperking” uit Lima 

en Huaraz 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nieuws van de Stichting Mariposa-Peru 
 
Het schooljaar is in Peru alweer 3 maanden bezig. Bijna alle kinderen die wij vorig jaar 
ondersteunden, kunnen ook dit jaar weer op onze bijdrage rekenen.  Wij zijn hier als 
Stichting enorm dankbaar voor, omdat deze continuïteit juist voor deze kinderen zo 
belangrijk is. De kinderen die we ondersteunen, ondersteunen we in principe tot dat ze 21 
zijn, tenzij het een eenmalig project is (geweest). 
 
Wij bedanken al onze (vaste) donateurs voor de financiële steun die we krijgen.  
 
Hieronder zal ik over elk project een korte update schrijven.  
  
 
 
Project: Gaarkeuken Lima  
 
Dit jaar hebben we een lager bedrag voor dit project naar de zusters over gemaakt. Reden 
hiervoor is dat er minder kinderen naar de gaarkeuken komen. Door corona zijn er veel 
kinderen verhuisd naar het platteland en ook door de stijgende kosten van levensmiddelen 
vertrekken veel gezinnen weer naar hun familie op het platteland.  
 
Op dit moment zijn er 40 kinderen die structureel elke dag een ontbijt en snack voor school 
krijgen. Daarnaast komen er gemiddeld zo’n 5 kinderen die af en toe een ontbijt eten in de 
gaarkeuken.    
 
Alle kinderen krijgen elke schooldag een melkproduct en brood met beleg aangeboden. Als 
snack voor op school krijgen ze met name iets van fruit mee.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Project: De arme kinderen uit Lima 
 
In Lima heeft moederoverste Lucia al sinds 2012 een “eigen” potje met geld. Zij mag dit 
geld naar eigen inzicht besteden, zolang het maar ten goede komt aan kinderen en het 
binnen één van onze drie pijlers past: gezondheidszorg, onderwijs of huisvesting.  
Dit maakt dat dit project zeer breed is en er veel verschillende kinderen van profiteren.  

Een groot deel van onze bijdrage wordt besteed aan het 
uitdelen van voedsel en kleding.   

Arme mensen (moeders) komen dagelijks bij de zusters. 
Soms alleen voor een praatje, maar meestal laat 
moederoverste Lucia ze niet weggaan, voordat ze óf iets te 
eten hebben gekregen óf voedingsmiddelen of kleding 
hebben meegekregen. En vaak is het een combinatie van 
deze twee.  

Aan het begin van het schooljaar (maart) zijn er ook weer schoolartikelen aan arme 
gezinnen uitgedeeld. 

 

 

 

 

 

 

  
Ramon en Luciano met nieuwe schooltassen 

Aylin, sinds eind 2022 gediagnosticeerd met diabetes.  
 
Ik ben ontzettend blij en dankbaar om te kunnen vertellen dat 
er diverse donateurs zijn geweest die een donatie speciaal 
voor Aylin hebben gegeven.  Daarnaast zijn er ook een 
aantal donateurs die haar dit jaar structureel ondersteunen.   
Hierdoor hebben we voor Aylin een hoger bedrag kunnen 
overmaken, zodat zij de insuline kan krijgen die zij nodig 
heeft. Daarnaast krijgt zij ook vitaminen ter ondersteuning. 
 
Aylin heeft op dit moment erg veel moeite met haar diagnose 
en met de beperkingen die dit met zich meebrengt. Ze is erg 
moe en is qua medicatie nog niet goed ingesteld, ze heeft 
nog teveel schommelingen. Dit maakt haar soms wat 
depressief, wat ook weer van invloed is op haar glucose 
waardes.  Ze komt geregeld bij de zusters om hierover te 
praten. Zowel moederoverste Lucia als zuster Carla proberen 
haar zo goed mogelijk te begeleiden.  
 



Project: De arme kinderen in Huaraz 
 
Ook dit jaar hebben we mede dankzij donaties van Stichting Maret en onze vaste donateur 
Liesbeth een maandelijkse bijdrage kunnen geven aan de kinderen die we nu al 3 jaar in 
Huaraz ondersteunen. Alle kinderen maken het goed, gaan naar school en laten 
progressie zien.   
 
2 gezinnen hebben een klein bedrag ontvangen. 
 
Het gezin van Manuel hebben we eind 2023 een startkapitaal gegeven voor het kopen en 
fokken van kleine varkentjes.  Ze hebben de varkens in 2 etappes gekocht, in totaal 
hebben ze er nu 4.  Deze gaan ze fokken en later ook verkopen.  Hiermee hopen ze wat 
extra geld te kunnen sparen voor de aanschaf van een eigen land.   
 
Het gezin bestaat uit vader, 
moeder en 3 kinderen. De 
oudste, Manuel is 13 jaar, 
Jheison is 11 jaar en Luciana is 
4 jaar.  Ze gaan allemaal naar 
school.   
Dit gezin voelt zich heel erg 
verantwoordelijk. Ze werken 
hard en iedereen helpt op zijn 
eigen manier mee.  Vorig jaar 
hebben we hen mogen 
bezoeken.  
 
 
 
 
 
Het gezin van Jishell en Jhemms heeft ook 
een extra bijdrage gekregen om een wc en 
een douche te laten aanschaffen.   
 
Wij waren vorig jaar bij hen op bezoek en 
toen bleken zij geen wc te hebben, alleen 
een gat in de grond. De douche die ze 
hadden, die werkte niet.   
 
Als Stichting vinden we goede hygiëne voor 
kinderen heel erg belangrijk.  
Daarom hebben we tegen Madre Pocha 
gezegd dat, als zij inschatte dat dit nodig en 
gewenst was, zij ons een seintje kon geven en dat we dit dan zouden meenemen in onze 
begroting.   
 
Als het goed is zijn ze momenteel bezig om de wc en douche te bouwen/realiseren.  
 
 
 
 
 



Project: Gaarkeuken Huaraz 
 
In de vorige nieuwsbrief sprak ik de hoop uit dat we in de toekomst zo nu en dan de 
gaarkeuken in Huaraz zouden kunnen ondersteunen.   
 
In Huaraz komen zo’n 60 tot 70 gezinnen elke (school) dag een lunch halen, die ze thuis 
samen, als gezin, op eten. De gezinnen geven wekelijks een kleine bijdrage voor de lunch. 
Bij het koken helpen ook twee moeders.  
 
Door de stijgende prijzen van voedingsmiddelen lukt het niet altijd om de lunch voedzaam 
en afwisselend te houden.   

 
 
 
 
 
 
 

    
   
 
 
 
 
 
 

Gezinnen geven een kleine bijdrage voor de lunch 
 
 
 
Voor het jaar 2024 is het de Stichting Mariposa-Peru gelukt om een bedrag voor deze 
gaarkeuken over te maken. Door deze bijdrage kunnen de zusters zo nu en dan ook vlees 
kopen en dit toevoegen aan de lunch.  De zusters én de gezinnen zijn ons enorm dankbaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Project: Kinderen met een beperking (Lima en Huaraz)  
 
Dit jaar ondersteunen we in totaal 10 kinderen met een beperking.  9 kinderen in Lima en 1 
kind in Huaraz.  
 
2 jongeren, Dayana en Fiorela zijn inmiddels 21 geworden en worden daarom niet meer 
vanuit dit project ondersteund.  Ze krijgen uiteraard nog wel hulp, indien dit nodig is.   
 
Ik zal hieronder weer een aantal kinderen nader toelichten: 
 
Henry 
In januari kregen wij (eindelijk) het rapport van Henry onder ogen. In Peru gebruiken ze 
voor de eerste klassen een ABC systeem.  A betekent goed, B betekent voldoende en C 
betekent onvoldoende. 
Henry heeft aan het eind van het jaar bijna al zijn vakken op A gescoord.  Super goed dus.  
Alleen rekenen en taal behoeven aandacht.  Voor zijn gedrag scoort hij voldoende.   Hij 
krijgt nog logopedie, omdat hij nog niet veel praat en ook sommige woorden nog niet goed 
kan uitspreken.  

 
 
Zijn moeder verblijft nog steeds in Italië, dus oma vangt hem op 
en probeert hem zo goed mogelijk te begeleiden. De meeste 
begeleiding komt echter van zijn zus, die 15 jaar is en zelf op 
de middelbare school zit.  Moeder heeft aangegeven zo snel 
mogelijk weer naar Peru terug te (willen) keren.  
 
 
Henry (links) samen met zijn broer.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Paola  
 
Paola gaat naar het speciaal onderwijs en is daar volledig 
op haar plaats.  Ze is geïnteresseerd en ze doet actief 
mee met de lessen.  Ze volgt therapieën, zoals logopedie 
en fysiotherapie en ook hier doet ze goed mee. Ze luistert 
goed en toont belangstelling voor anderen. Elke maand 
komt ze naar moederoverste Lucia om de maandelijkse 
bijdrage voor haar schoolkosten in ontvangst te nemen. 
Ze is elke keer enorm blij en dankbaar.  
 
 
 
 
 


